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AUSBILDUNG / FORTBILDUNG 

2010 - 2014  Basiszertifikat Kultur- und Medienmanagement am Institut KMM, 
Hochschule für Musik und Theater Hamburg 

2001   Projektbezogenes Auslandsstudium  
   „Il nuovo Inquillino“ (Der neue Mieter) von E. Ionesco „Centro Teatrale   
  Bresciano“ Brescia, Italien, Dozent & Regie: C. Lievi 

1998 - 2001  Regiediplom 
   an der Hochschule für Musik und Darstellende Kunst, Frankfurt am Main 

1996-2000  Schauspieldiplom  
   an der Hochschule für Musik und Darstellende Kunst, Frankfurt am Main 

1996   Allgemeine Hochschulreife am Gutenberg Gymnasium, Mainz 
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LEHRTÄTIGKEIT 

2018-heute Lehrerin für Theater / Bildende Kunst

2014-2019 Ausbildungsleitung Theaterpädagogik des Schauspielstudio Frese, 
Hamburg 

seit 2010   Dozentin für das Fach Improvisation, Rollenstudium und Szenenstudium 
am Schauspielstudio Frese, Hamburg 

seit 2008  Workshop Tango durch Improvisation für Schauspieler und 
Schauspielschüler mit verschiedenen Tanzpartnern. Hamburg, Frankfurt, 
Targu Mures, Rumänien 

2006 - 2010   Dozentin für das Fach Improvisation, Maskenspiel, Rollenstudium 
und Schauspielgrundlagen an der Arturo Schauspielschule, Köln 

2004 - 2012   Dozentin für das Fach Schauspielgrundlagen 
 beim Institut für Marketing und Kommunikation, Wiesbaden 

2001 - 2006 Lehrerin für das Fach Maskentheater und Stellvertretende Schulleiterin an 
der Maskenbilderschule Rheinland-Pfalz, Mainz 

THEATERPÄDAGOGIK 

2012  Schauspielarbeit und Inszenierung des Freilichtstücks Das Dschungelbuch 
an der Freilichtbühne Bad Bentheim 

2011  Schauspielarbeit und Inszenierung des Freilichtstücks Pippi Langstrumpf an 
der Freilichtbühne Bad Bentheim 

2009 Improvisations- und Theaterworkshop „20 Jahre danach“ mit Schülern 
des Goethe-Lyzeums und Studenten der Polytechnischen Universität 
Bukarest, Rumänien 

2009 - 2010   Lehrerin für Schauspiel an der Stagecoach Schule in Mainz,  
    Schwerpunkt Improvisation 

2007    Schauspielarbeit und Inszenierung eines Kindermusicals,  Grundschule 
Burgholzhausen / Schauspielarbeit und Inszenierung des 
Weihnachtsmärchens mit Kindern und Erwachsenen Theaterverein Ober 
Ursel e.V., Ober Ursel 

2003 - heute   Workshopleiterin Schauspiel, Maskenbau und Improvisation an   
    Grundschulen Hessisches Kinder- und Jugendtheater Festival, Marburg  

2001 - 2006    4 Freilichtstücke mit Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen der   
    Burgspielschar Burgholzhausen  

2001 - 2010  Workshopleiterin für Schauspiel und Improvisation mit Masken  
   Erfurt, Frankfurt, Mainz, Temeswar 
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INSZENIERUNGEN (AUSWAHL) 

Seit 2001 vierunddreissig Inszenierungen u.a. in  Hamburg, Frankfurt, Gießen, Darmstadt, 
Marburg, Bruchsal     

Kommt ein Mann zur Welt von M. Heckmanns 
Mercedes von T. Brasch 

   Spiel`s noch mal, Sam von W. Allen  
   Geflügelschere DSE von F. Paravidino 

Der schöne Teilnahmslose J. Cocteau 
   Hotel Paraiso von L. Hübner 
   Der Widerspenstigen Zähmung von W. Shakespeare  
   Der eingebildete Kranke von J. B. Molière  
   Biedermann und die Brandstifter von M. Frisch 
   Der Hauptmann von Köpenick von C. Zuckmayer  
   Die Ehe der Maria Braun nach Märtesheimer / Fröhlich / Fassbinder 

Inszenierungen im Ausland 
   Geschichten aus dem Wiener Wald von Ö. von Horváth,   
  Deutsche Abteilung des Staatstheaters Temeswar, Rumänien 
   Capesius, der Auschwitzapotheker nach D. Schlesak,  

Teatru Ariel für das interethnische Festival Schässburg, Rumänien / Italien 
   Taxi Vinyl von Alina Nelega rum. Uraufführung  

Teatru Ariel Targu Mures, Rumänien 
   Ein Sommernachtstraum von William Shakespeare, 
   Deutsche Abteilung des Teatru National Radu Stanca Sibiu, Rumänien 

WEITERE ARBEIT ALS THEATERSCHAFFENDE 

2011 - 2012  Öffentlichkeitsarbeit und Marketing der Freunde & Förderer und 
Einrichtung des ersten Poetry-Slams Dead or Alive des LICHTHOF Theaters 

seit 2007  Übersetzerin von rumänischen Theaterstücken  

2007   Rumänien-Scout, Einrichterin und Schauspielerin des  
   Heidelberger Stückemarktes 2007, Gastland Rumänien 

2003 - 2006  Künstlerische Leitung der freien Theatergruppe „Theatrum non Gratum“, 
   Frankfurt am Main. Gastspiele in Wiesbaden, Heidelberg, Marburg 

seit 2001  Arbeit als Sprecherin und Schauspielerin in Frankfurt, Hamburg, 
Heidelberg, Marburg, Mainz 
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